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Hotel Sf’A Faltom

Gdynia-Rumia
Tedrdrd
business & family

Regulamin korzystania z sauny

Z sauny w hotelu Faltom nalezy korzysta¢ w kostiumie kapielowym.

Do sauny nalezy wchodzi¢ bez klapek 1 z recznikiem, na ktorym sie¢ siada/lezy.
Do sauny zawsze wchodzi si¢ z sucha skorg.

W saunie nie nalezy przebywac¢ w bizuterii, okularach i szktach kontaktowych.
W przerwie i po zakonczeniu korzystania z sauny wskazany jest wypoczynek
na lezakach.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato pod prysznicem.

W razie pogorszenia si¢ samopoczucia nalezy opusci¢ kabing.

Polewac¢ kamienie w saunie wodg moga tylko osoby wykonujace seanse
zapachowe w saunie.

Po wyj$ciu z sauny prysznic jest obowigzkowy.

Z. sauny nie mogq korzystac osoby:

chore na serce

z nadci$nieniem

po udarach

z chorobami naczyn krwionosnych

ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych
z goraczka

chore na tarczyce

W cl3zy

chore na padaczke (epilepsje)

dzieci do lat 14

Zalety korzystania z sauny:

pozytywie dziata na kondycje psychiczna 1 fizyczng
oczyszcza skore z toksyn

pobudza aktywnos$c uktadu krazenia

wspomaga odchudzanie oraz walke z cellulitem
leczy schorzenia reumatyczne



