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ZABIEGI NA CIALO

« Talassoterapia srebrna — wyszczuplajaco modelujaca

- Talassoterapia zlota — wyszczuplajaco modelujaca + kapiel w algach

- Talasoterapia platinum — wyszczuplajaco modelujaca z dodatkowym zabiegiem

algowym na twarz

Trzy rodzaje zabiegéw optymalnie rozwiazuja taczace w sobie wlasciowosci demineralizacji
ciala, modelowania sylwetki z jednoczesnym efektem wzmocnienia i pojedrnienia skory.
Polecany jako zabieg pojedynczy, okazjonalny, w okreslonych kuracjach w celu
demineralizacji, pojedrnienia skory, a takze relaksu i wypoczynku.
Bogactwo moérz i oceanow.
Zabiegi modelujace utatwiajace wyszczuplanie 1 pojedrnienie sylwetki bazuja na
koncentratach 1 mikronizowanych algach brunatnych — gléwnie Lamineria Digitata,
wyrdzniajacych si¢ najwyzszym stezeniem organicznego, tatwo przyswajalnego jodu.
Przebieg zabiegu:
« Peeling catego ciata koncentratem soli morskiej
- modelowanie, pojedrnianie, remineralizacja, oktad ze specjalnie przygotowanych alg na

cale cialo
- Relaks
«  Prysznic

« Aktywacja i odnowa — wmasowanie preparatu w formir kremu odpowiednio do stanu skory
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu jest uczulenie na jod, dysfunkcja tarczycy, ciaza.

- Talasso detox
Specjalistyczny zabieg na bazie mikronizowanej formy alg brunatnych, w potaczeniu z alga
czerwona lihothomnimum o silnych wlasciwosciach detoksykujacych ciato. Oczyszcza
organizm, stymuluje przemiang materii — utatwia eleminacj¢ toksyn, wody, przyspiesza utratg
wagl. Przebieg:
« Peeling calego ciata koncentratem soli morskiej
«  Oczyszczenie: oktad z alg na cale cialo
« Relaksujace
«  Prysznic
« Aktywacja i odnowa — przemasowanie ciata kremem na bazie alg
Wskazania do wykonania zabiegu: problemy z nadwaga

- Talasso Firming
Zabieg na bazie mikronizowanej formy alg Spirulina, bogatych w Zelazo, proteiny i witaminy
z grupy B. Zalecany do stosowania na wybrane partie ciala w celu poprawy jedrnosci i
elastycznosci skory, zmniejszenia rozstepow. Jest idealnym rekonstruktorem epidermy po
opalaniu. Jedyny zabieg ujedrniajacy ktéry mozna wykona¢ u kobiet w ciazy juz od 3 —
miesiaca. Wskazaniem do zabiegu jest utrata elastyczno$ci, szybka utrata wagi, zniszczona i
wysuszona skéra promieniami UVA/UVB, zapobiega rozstgpom w czasie cigzy. Efektem
zabiegu jest odzywianie i demineralizacja skory, pojedrnienie i uelastycznienie sptycenie
rozstgpow, odbudowa epidermy.
Przebieg:
« oczyszczanie 1 aktywacja (peeling)
« ujedrnienie (oktad z alg na wybrane partie ciata)
« zmywanie i odnowa (prysznic + preparat ujedrniajacy na cialo)
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« Talasso — Biust

Zabieg ujedrniajacy na biust, oparty na mikronizowanej aldze. Spirulina bogatej w proteiny 1
krzem. Okltad z alg glgboko wzmacnia i napina tkank¢ taczna oraz poprawia elastycznosé
wilokien kolagenowych. Zabieg szczegdlnie polecany w celu zapobiegania powstawaniu
rozstgpdw oraz w okresie wyniszczajacych diet zwiazanych z utrata wagi. Najlepsze i
sprawdzone efekty daja stosowanie go w kuracjach 1-2 zabiegi tygodniowo przez okres 1-2
miesigcy wspomaganych codzienna pielggnacja w domu (Serum Firminy + Krem Firming)
Kosmetyczka doktadnie oczyszcza okolice biustu. Stosujac specjalny preparat pilingujacy,
nastepnie wmasowuje ujedrniajaco-napinajace serum naktadajac maske, robi oktad termiczny
na biust

« Talasso — Lekkie nogi

Zabieg obkurczajacy naczynia, na obrzeki, przynoszacy ulge zmgczonym nogom. Uaktywnia
krazenie, odprowadza nadmiar limfy, wzmacnia elastyczno$¢ naczyn wlosowatych. Znika
uczucie ci¢zkos$ci, bolesnego napigcia zyt. Szczegdlnie zalecany latem osobom z tendencja do
opuchnigcia 1 ztego krazenia limfy, przynosi niesamowita lekko$¢ obolalym nogom. Z zabiegu
moga korzysta¢ Panie w ciazy. Kosmetyczka najpierw wykonuje krotki energiczny masaz
pilingujacy, ktéry uzupeinia pdzniej masazem poprawiajacym krazenie limfy ze specjalnym
chtodzacym preparatem, ktory nastgpnie owija schtodzonymi bandazami co powoduje lepsza
cyrkulacje 1 drenaz zmgczonych noég. Na zakonczenie zabiegu kosmetyczka aplikuje na nogi
nawilzajaca emulsjg, ktora sprawia ze zabieg nie tylko niweluje obrzgki ale rowniez doskonale
nawilza.

+ Choco SPA
Istnieje wiele mitdéw na temat czekolady, nie wszystkie z nich sa prawdziwe. Naukowo
udowodnione teorie czekolady:

1. Powoduje uczucie szczgscia — kakao zawiera teobroming, ktéra pobudza betaendorfin —
hormon odpowiadajacy za uczucie, spokoju, relaksu i szczgscia (to powod siggania po
czekolade¢ kiedy jestesmy przygnebieni) Dodatkowo zawiera roéwniez mate ilosci
tryptofanu odpowiadajacego za uczucie ekstazy, fenyletiaming - ,,amfetaming”
pobudzajaca o$rodki odczuwania przyjemnosci, amadamidu przedtuzajacego efekt
dzialania endorfin.

2. Lagodzi zespdt napigcia przedmiesiaczkowego. Czekolada bogata jest w magnez i
zelazo co wedtug naukowcow poprawia nastroj .

3. Redukuje zmeczenie i wzmaga koncentracje. Czekolada zawiera takie substancje jak
kofeina 1 teobromina , ktéra tagodnie stymuluje system nerwowy.

4. Dziata diuretycznie, powoduje uczucie relaksu, przez co wzmaga diurezg.

5. Wyszczupla — endorfiny zawieraja przekazniki lipolityczne (dlatego kakao stosuje si¢
w preparatach wyszczuplajacych i antycellulitowych.

6. Poprawia sprawnos¢ umystowa — weglowodany obecne w czekoladzie wptywaja na
lepsze dotlenienie mozgu.

7. Spowalnia proces starzenia — zawiera naturalne antyoksydenty, ktore chronia przed
atakami serca.

8. Dziata jak afrodyzjak — zawiera substancje fenyletylaming, ktora stymuluje o$rodek
uczucia zadowolenia
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W zwiazku z powyzszym zabieg czekoladowy dostarcza substancji,ktore powoduja uczucie
szczescia 1 zadowolenia. Ponadto eliminuje zmeczenie, uwalnia od stresu i ztego humoru,
poprawia wyglad skory, ktora staje sie nawilzona migkka i1 nabiera blasku! Dziata
antyrodnikowo, wspomaga wyszczuplanie (dziatanie diuretyczne i lipolityczne). Sktadniki
aktywne oprocz flawonoidéw to witaminy (A, B1, B2, C, D, K, E), mineraly (P, Ca, Mg, Cu,
K, Fe, Na, Mn), kofeina i masto kakaowe oraz mieszanka aromatycznych olejkow algowych.
Zabieg polega na aromatycznym czekoladowym oktadzie na cate ciato.

« Zabieg winogronowy

Zabieg przeciwdziala starzeniu si¢ skory, neutralizuje dziatanie wolnych rodnikéw. Oparty jest
na wyciagu z czerwonych winogron, ktére tagodza stres, odmtadza i pobudza do odnowy.
Zapewnia zme¢czonej skorze relaks i odprezenie dodaje swietlistosci 1 witalnosci. Winogrona
czerwone posiadaja silne dziatanie antyrodnikowe ze wzgledu na bogactwo zrodta witaminy C,
ktora jest niezbedna dla zdrowia skory, odgrywa istotng role w procesie przemiany materii 1
wplywa na ukrwienie oraz stymuluje tworzenie kolagenu w tkance lacznej. Nalezy o tym
pamigta¢ gdyz wolne rodniki , ktore powstaja przez zanieczyszczenie Srodowiska, promienie
stoneczne, dym papierosowy niszcza wiokna kolagenowe i elastyczne co prowadzi do
wyniszczenia bton komérkowych w wyniku ktérych nastepuje szybsze starzenie sie skory.
Zabieg sklada si¢ z 5 faz (peeling ciata, oklad winogronowy, relaks, prysznic, wzmocnienie —
wtarcie w skore kosmetyku nawilzajacego).

« Zielona kawa

Zabieg owijania ciata zielona kawa. Pozwala na odzyskanie szczuptej sylwetki i gladkiej
skory. Pomaga pozby¢ si¢ nadmiaru thuszczu, w podniesieniu metabolizmu i usunigciu
nagromadzonej w organizmie wody. Stuprocentowa mikronizowana zielona kawa bogata w
kwas chlorogenowy, proteiny i olejki wygtadza skoreg, usuwajac cellulit, obrzeki i nierownosci
skory. Zabieg polecany szczegodlnie dla kobiet ktore pragna wymodelowaé swoje cialo i
szybko odzyskac figure po diecie odchudzajacej, porodzie.

Efekty widoczne sa natychmiast. Przed zabiegiem kosmetyczka wykonuje peeling, ktory
gleboko oczyszcza 1 przygotowuje skore do wchionigcia wszystkich cennych skladnikéw
kawy. Preparat sptukuje si¢ pod prysznicem a na ciato delikatnym masazem kosmetyczka
naktada balsam nawilzajacy.

« Zabieg GOLD - ujedrniajacy

Od starozytnych czasow symbolem stonca byto zloto. Oznaczalo swiatlo$¢, czystos¢, energie,
fascynacjg. Zabieg rozpoczyna si¢ nalozeniem przez kosmetyczke za pomoca delikatnego
masazu — zlotego oktadu odmtadzajacego na cale cialo, ktéry pozostawia pod przykryciem
okoto 20 minut. Nastgpnie pozostale resztki preparatu usuwa zwilzonym rg¢cznikiem i osusza.
Kolejnie kremowa emulsja wykonuje odprezajacy masaz. Celem i jednoczes$nie efektem
zabiegu jest zapobieganie starzeniu sie skory, ochrona komodrek DNA, stymulacja
metabolizmu, dostarczanie skorze energii - dlatego szczegolnie zabieg polecany jest latem.
Skora jest roz§wietlona, jedwabiscie gladka.

84-230 Gdynia/ Rumia, ul. Grunwaldzka 7, NIP: 586-000-15-56
Recepcja tel. +48 / 671 57 11, Rezerwacja pokoi +48 58 / 78 58 200, fax +48 58 / 671 58 77
www.hotel-faltom.com.pl, e-mail: recepcja@hotel-faltom.com.pl, marketing@hotel-faltom.com.pl
rezerwacja SPA : spa@hotel-faltom.com.pl



mailto:marketing@hotel-faltom.com.pl
mailto:recepcja@hotel-faltom.com.pl
http://www.hotel-faltom.com.pl/

FAOTEL SPA FALTOM
Fotedote

« Zabieg perlowy — odmladzajaco — wygladzajacy

Symbolem Ksigzyca tak jak w kulturach wschodu jak i zachodu byta perta. Perta ceniona jest
ze wzgledu na swoje wilasciwosci katalizatorow zycia. Tradycyjna medycyna chinska
korzystata z bogatych wlasciwos$ci mineratéw, protein i aminokawaséw, z ktorych sklada sig
proszek z perly.

Zabieg na twarz i cale cialo rozpoczyna si¢ peelingiem, nastgpnie wmasowywane w cialo
serum wprowadza w stan blogiego relaksu. Kosmetyczka pokrywa ciato oktadem z perly i
owija je folia. Oktad zwigksza nawilzenie skory, odzywia i ujedrnia ja. Na twarz i szyje
naktada maseczke¢ z czarnej perly, ktora dziata p/odwodnieniu, p/zwiotczeniu i zmegczeniu
skory. Oktad i maseczke kosmetyczka zmywa cieptymi recznikami, a na koniec spryskuje
twarz, szyje¢, dekolt i1 reszte ciata woda morska oraz wmasowuje krem nawilzajacy. Efektem
zabiegu jest intensywne nawilzanie, zlikwidowanie oznak zmeczenia 1 przywrocenie
ziezwyklej delikatnosci skorze catego ciata.

» Zabieg miodowy — odzywczo — rewitalizujacy

Kosmetyczka rozpoczyna zabieg peelingiem calego ciata, nastgpnie podgrzanym miodem
(sktad: midéd akacjowy, galaretka krolewska, propolis) z dodatkiem oleju Alga Slim i
wykonuje specjalny masaz rozpoczynajac od stop. Midd dobrze znany ze swoich p/zapalnych i
leczniczych wlasciwos$ci nadaje si¢ do kazdego rodzaju masazu, zmniejsza napigcie 1 odzywia
skorg. Wszystkie skladniki Tonic Honey maja dziatanie rewitalizujace dzigki zawartosci
witamin z grupy B i C, oligoelementow, enzyméw oraz katalizatorow energetycznych.
Dziatanie bakteriostatyczne zabieg miodowy zawdzigcza wysokiej zawarto$ci potasu. W
trakcie masazu miodowego nastgpuje znaczny wzrost stopnia nawilzenia skory, gdyz midd
posiada doskonate wlasciwos$ci nawilzajace oraz stymuluje metabolizm komorkowy i
regeneruje tkanki, spowalnia tym samym proces starzenia sie skory. Ciepty olej AlgaSlim
dodany do miodu ma dziatanie wyszczuplajace i przyspieszajace proces przemiany materii.

« Ogien pustyni — samorozgrzewajacy oklad na bazie piasku pustynnego z Arizony
( calosciowy lub czesciowy)

Zabieg oprocz piasku pustyni o dziataniu rozgrzewajacym i fagodzacym zmeczenie i stres
wzbogacony zostat o czerwone algi, mineralizujace ztoto z pustyni Arizony, miedz, magnez i
cynk. Wchianiane przez kazdy centymetr ciala odzywcze i lecznicze mineraty powoduja
relaks, a cialo staje si¢ wypoczete, zdrowe 1 wzbogacone w niezb¢dne mineraty. W trakcie
trwania zabiegu odczuwalne jest minimalne mrowienie i rozgrzanie partii ciala, co w efekcie
sprawia uczucie rozluznienia i catkowitego relaksu.

» Marokanskie bloto — oczyszczajaco — mineralizujace
Zabieg powoduje relaks, ukojenie, a wykorzystane do niego mineralne olejki koja zmysty i
stymuluja ciato do uwolnienia wszelkich napig¢ 1 nagromadzonego stresu. Zabieg rozpoczyna
si¢ peeelingiem, a nastgpnie oklada cialo blotem, owija folia i kocem. Efekty zabiegu sa
natychmiastowe. Zme¢czona skora nabiera blasku, staje si¢ nawilzona, oczyszczona, a sam
klient zdecydowanie pobudzony do zycia odzyskuje energi¢ i sity witalne.
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- Kapsula SPA
Kapsula termiczna wprowadzajaca do klasycznych zabiegdw pielegnacyjnych. taczac
dziatanie pary wodnej z cieptem na podczerwien, terapi¢ $wietlna, aromaterapi¢ i hromoterapig
1 masazem wibracyjnym. Dzigki dobroczynnemu dziataniu kapsuly ciato otula przyjemne
ciepto, a szlachetne aromaty koja napigcia. Nastepuje poprawa ukrwienia skory i detoksykacja.
Aparatura znacznie utatwia wchianianie skladnikow zawartych w preparatach, ktore odzywiaja
1 ujedrniaja skore, redukuja celulit, wspomagaja procesy odchudzania.

- Kapsula SPA — oklad z alg + kapiel Vichy
Zabieg w kapsule Spa o dzialaniu wyszczuplajacym, modelujacym sylwetke na bazie
mikronizowanej formy alg brunatnych
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