FAOTEL SPA FALTOM

OPISY ZABIEGOW TWARZ, SZYJA, DEKOLT

+ Oczyszczanie 60 min
Zabieg polegajacy na podstawowym oczyszczeniu twarzy (peeling, rozpulchnienie por,
maska S$ciagajaca). Dodatkowo jezeli cera tego wymaga zastosowanie odpowiedniej
pielegnacji kosmetycznej oraz zlagodzenie zaczerwienionej skory alginatem plastycznym o
dziataniu nawilzajacym.

+ Oczyszczanie 120 min

Polega na podstawowym oczyszczeniu mechanicznym twarzy z dodatkowym zastosowaniem
aparatu Futur Tec (peeling ultradzwigkami,sonoforeza-wprowadzenie skoncentrowanego
preparatu w glebsze warstwy naskorka, cyrkulacja - oczyszczanie i poprawa metabolizmu
komorkowego skory i limfy, laser biostymulacyjny przyspieszajacy regeneracjg). Kazda z
funkcji wykonanych na aparacie jest odpowiednio dobrana do rodzaju cery. Skora po zabiegu
jest odswiezona, czysta, napigta i utrzymana w odpowiednim stopniu nawilzenia dzigki
zastosowaniu alg tagodzaco-nawilzajacych. Jezeli zachodzi potrzeba oczyszczenia plecow,
ustuga moze by¢ wykonana na urzadzeniu Future Tec.

«  Optymalne oczyszczanie
Zabieg uwalnia pory skory od zanieczyszczen i1 glgboko ja oczyszcza. Stabilizuje lipidy
zapobiegajac nadmiernemu wydzielaniu sebum. Skora staje sie delikatna, czysta i matowa.
Cera odzyskuje jedrnos¢ 1 blask. Zabieg jest wskazaniem do skor tlustych, przetluszczajacych
si¢ 1 tojotokowych. Polecamy w kazdym wieku i dla os6b z problemem zanieczyszczonej
skory. Jednorazowo zastosowany zabieg przynosi efekt utrzymujacy si¢ do miesiaca. Zaleca
sie serig czterech w kuracji co tygodniowe;.

« Ilsa2
Zabieg opracowany na bazie wyciagow ro$linnych. Pielegnuje skorg, polepsza ukrwienie,
dotlenia, tagodzi stany zapalne, przywraca naturalne PH, normalizuje. Zalecany do cer
thustych, tojotokowych, problematycznych z tradzikiem milodzienczym z rozszerzonymi
porami i z nadmiernym $wieceniem skory. Skutecznie dziata na zmiany tradzikowe rowniez
w okresie menopauzy. Zabieg mozna stosowal przez cztery tygodnie 1 lub 2 razy
tygodniowo.

+ Borelax
Spektakularny zabieg, ktory wyraznie redukuje zmarszczki mimiczne. Dzigki zastosowaniu
innowacyjnego zelu modelujacego z kulkami z biopolimeu i zelu borelax, zmarszczki zostaja
wypelnione, a skora staje si¢ bardziej napigta. Zabieg zalecany do kazdego rodzaju cery ze
zmarszczkami mimicznymi. zabieg mozna stosowaé raz lub dwa w miesiacu w kuracji 6
tygodniowe;.

+ Zabieg z witaming C
Modeluje rysy twarzy, zapobiega zwiotczeniu skory, odbudowuje i ujedrnia. Pobudza
stymulacj¢ kolagenu i elastyny. Efekt widoczny jest natychmiastowo po zakonczeniu zabiegu.
Spektakularny efekt uzyskuje si¢ stosujac go w serii 4-tygodniowej. Skora zostaje
wzmocniona, odzyskuje jedrnos$¢ i odpornos¢. W przypadku skory thustej dziata Sciagajaco i
matujaco. Jest wskazaniem w przypadku skor zmeczonych, pozbawionych blasku, tracacych
jedrnos¢. Walczy ze skutkami dzialania takich jak stres, dym z papierosow, zanieczyszczone
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powietrze, promienie UV, klimatyzacja. Wzmacnia naturalna barier¢ ochronna skory.
Dodatkowy relaks i odprezenie zapewnia pedzelkowy masaz azjatycki.

. Ilsa3

To harmonijnie utozony zabieg umozliwiajacy odprezenie, relaks, catkowita odnowe

i regenaracje skory. Jest to trojfazowa, kompleksowa pielggnacja skory dojrzatej wymagajacej
(oczyszczenie 1 wzmocnienie, nawilzenie 1 regeneracja, lifting 1 witalizacja) Efekty widoczne
sa natychmiast po zastosowaniu. Réwniez mozna stosowac zabieg z kuracji 3-4 tygodniowe;j
raz w tygodniu w zaleznos$ci od stanu skory. Wskazaniem do zastosowania jest skora sucha,
wrazliwa z drobnymi zmarszczkami, zniszczona stoncem, pozbawiona blasku z widocznymi
procesami starzenia sie skory. Po zabiegu skora jest intensywnie zregenerowana, silnie
nawilzona. Pobudzona zostaje synteza komorek elastyny i kolagenu w efekcie dajac
pojedrnienie konturow twarzy.

- Lift kolagenowy

Zabieg z wykorzystaniem ptatu kolagenowego. Jego zdolnosci nawilzajace sa ogromne, a
zachodzace procesy okluzji (dopasowanie do skory) zapewniaja nawodnienie epidermy.
Dziatanie jest natychmiast zauwazalne. Poziom nawilzenia wzrasta az 50%. Regularne
stosowanie przez okres 4 tygodni prowadzi do dlugotrwatych efektow redukcji zmarszczek.
Jest catkowicie bezpieczny, nie uczula a wrgez idealnie tagodzi. Moze by¢ stosowany dla
najbardziej] wymagajacej cery, rowniez w przypadku silnego wysuszenia (np. po opalaniu,
solarium)

+ Hydralgina ADN

Zabieg o silnym dzialaniu nawilzajacym, regenerujacym, odnawiajacym wszystkie zywotne
funkcje skory na bazie kwasow nukleinowych. Polecany po okresach silnego nastonecznienia,
zwiazanego z wysuszeniem skory. Utracie zatrzymania naturalnej zdolnosci wiazania wody w
skorze, ktéra powoduje utrate jedrnosci i elastycznosci. Zabieg sklada si¢ z 3 faz.:
oczyszczajacej, relaksujacej, witalizujacej. Efektem jest nawodnienie skory, wzmocnienie
epidermy, poprawa owalu twarzy, wzrost zdolnosci antyoksydacyjnych skéry, wzmocnienie
kruchych naczynek krwionosnych. Wskazany dla cer wysuszonych, zniszczonych od
promieni UV, skér naczyniowych, przed i po operacjach plastycznych, dermatologicznych.

+ Suralia
Zabieg, ktorego baza sa fitohormony- zabieg pochodzenia ro§linnego zapobiegajacy objawom
starzenia sie skory. Zabieg daje wyrazna poprawe kondycji skory, zwigksza stopien
nawodnienia, elastycznos$ci, przyspiesza metabolizm komoérkowy skory, stymuluje produkcije
kolagenu, dziata przeciwzapalnie i przeciwutleniajaco. Po serii 4-6 zabiegow zauwazalny
efekt. zabieg wykonany jednorazowo powinien by¢ kontynuowany w domu poprzez
stosowanie preparatow.

+ Suralia double efekt
Ekskluzywny zabieg taczacy glebokiego nawilzenia dzigki wysokiej koncentracji kolagenu
morskiego, kwasu hialuronowego, alg morskich z biologicznym liftingiem. Sktada si¢ z
trzech faz: oczyszczanie, witalizacja-lifting, nawilzenie. Wskazaniem jest skora odwodniona,
zwiotczala z utrata jedrnos$ci i sprezystosci. Efektem jest wygladzenie 1 wyrdwnanie
powierzchni naskorka oraz poprawa napigcia migsni 1 owalu twarzy tym samym skora jest
zdrowa 1 mtodzienczy koloryt. Mozna go stosowac jako pojedynczy zabieg wzmacniajacy
skore jak 1 rowniez zalecany jest w serii okoto 4 tygodniowej. W obydwu przypadkach

84-230 Gdynia/ Rumia, ul. Grunwaldzka 7, NIP: 586-000-15-56
Recepcja tel. +48 / 671 57 11, Rezerwacja pokoi +48 58 / 78 58 200, fax +48 58 / 671 58 77
www.hotel-faltom.com.pl, e-mail: recepcja@hotel-faltom.com.pl, marketing@hotel-faltom.com.pl
rezerwacja SPA : spa@hotel-faltom.com.pl



mailto:marketing@hotel-faltom.com.pl
mailto:recepcja@hotel-faltom.com.pl
http://www.hotel-faltom.com.pl/

FAOTEL SPA FALTOM

stosowanie preparatow w kuracji domowej pozwala na utrzymanie dluzszych efektow
zabiegu.

+ Zabieg odmladzajacy Thalion

Zabieg (przeciwzmarszczkowy, nawilzajacy, ujedrniajacy i modelujacy owal twarzy) ktory
wyspecjalizowana kosmetyczka dobiera stosownie do potrzeb skory klienta. Kazdy zabieg
taczy w sobie unikalne sktadniki mikrokolagenu, enzymow, oceosomdw, mikropeptyd,
sktadnikéw anty-rodnikowych, rozjasniajacych i liftingowych tworzac grupg najcenniejszych
1 naturalnych skarbéw Morza 1'Rose lezacego u wybrzezy Bretanii. Zabiegi przeznaczone sa
dla klientow wymagajacych. Wysoka koncentracja sktadnikow oraz konsystencja formuly
preparatdow gwarantuje optymalna penetracj¢ 1 wchlanianie. Catkowity relaks i odprezenie
wynika nie tylko z bogactwa sktadnikow ale rowniez z cudownego masazu wykonanego
przez kosmetyczke

+ Zlote ujedrnienie
Zabieg natychmiastowo ujedrniajacy polecany dla  skor  dojrzatych. Dziala
przeciwzmarszczkowo 1 ujedrniajaco. W efekcie koncowym przywraca skorze elastycznose,
stopien nawilzenia, zwigkszenie ggstosci skory oraz wplywa na powstanie nowych wiokien
kolagenowych. Kosmetyczka dobiera odpowiednio silnie skoncentrowana amputke w
zaleznosci od potrzeb skory.

- Energia zenszenia
Naprawczy kompleks roslinny przeznaczony do skér dojrzatych o dzitaniu rewitalizujacym.
Restrukturyzuje tkanki taczne, wzmacnia skoérg, w neutralny sposdb poprawia i pobudza
komorki elastyny i1 kolagenu w wyniku ktérych nastepuje redukcja drobnych zmarszczek
mimicznych. Skoéra po zabiegu odzyskuje mlodzienczy wyglad, a efekt nawilzenia i
migkkos$ci skory daje uczucie komfortu.

+ Dotleniajaco stymulujacy

Zabieg antystresowy. Idealny dla wszystkich oséb z duzych aglomeracji miejskich. Jest
wskazaniem do skory ziemistej, pozbawionej blasku, idealny dla palaczy, osob
przebywajacych w klimatyzowanych pomieszczeniach. Doskonale tolerowany przez
mezczyzn, oraz po zabiegach chirurgii plastycznej. Cele 1 efektem jest usunigcie toksyn oraz
skutkbw niszczacego dziatania czynnikéw takich jak stres, dym papierosowy,
zanieczyszczenia srodowiska, promienie UV, klimatyzacja. Zabieg redukuje podraznienia, a
skora nabiera blasku i efektu roz§wietlenia. Zalecany w zabiegu jednorazowym jak w i kuracji
4-tygodniowe;.

+ Surmer

Zabieg z masazem cieplymi 1 zimnymi kamieniami, stymulujacy poziom endorfin w
organizmie, przenosi w S$wiat odprezenia 1 relaksu. Woda to zroédto zycia, jej brak to
katastrofalne nastgpstwa dla skory (silne odwodnienie, wysuszenie, utrata elastycznosci i
gtadkosci, ubytki w warstwie lipidowej, zaburzenia rogowacenia, nadwrazliwos¢). Zabieg
Surmer zwigksza ilo$¢ ceramidéw, steroli, sktadnikéw NMF, NNKT (inkubatory wody,
stymulujace kolagen i1 no$niki antyoksydacyjne o wilasciwosciach ochronnych). Efektem
zabiegu jest wzrost zdolno$ci wiazania wody, odbudowa warstwy lipidowej, regulacja
procesOw rogowacenia, wzmocnienie funkcji obronnych dajac w efekcie wzrost sprezystosci i
elastycznosci skory. Jest doskonatym uzupetieniem wspomnien pobytu w naszym SPA!
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+ Zabieg na zaczerwienienia

Zabieg polegajacy na aktywnej walce z zaczerwieniami i przekrwieniem na skoérze. Daje
natychmiastowy efekt ukojenia. Przywraca swiezy i promienny wyglad skorze, ktora staje sie
jednolita a zaczerwienienia znikaja. Jest ukierunkowany dla 0s6b z bardzo wrazliwa i1 sucha
cera. Jednoczesnie przynosi ulge w przypadku efektu ,,poparzenia” stonecznego lub rumienia
na skutek opalania w solarium. Oprdécz podstawowe] pielegnacji w zabiegu zastosowano
unikalne serum, oraz kojace i od$wiezajace ptaty dzigki ktérym twarz jest nawilzona i
miekka.

« Rutilia

Zabieg przeznaczony dla cer wrazliwych 1 alergicznych z rozszerzonymi naczynkami
krwiono$nymi oraz skilonnej do kruchosci ze wzgledu na ptytkounaczynienie. W tym
przypadku bardzo wazna jest profilaktyka leczenia, gdyz problem, pozostawiony samemu
sobie moze, szczegdlnie w okresie menopauzy, przerodzi¢ si¢ w poczatkowe stadia tradzika
rézowatego. Preparaty zastosowane w zabiegu bazuja na synergistycznym dziataniu
leczniczym ekstraktow 1 wyciagéw roslinnych, ktéore wzmacniaja naczynia i usprawniaja
przeplyw limfy zapobiegajac zatorom zylnym. Stosowanie zabiegu systematycznie, unikanie
warunkow niesprzyjajacych (sauna, solarium, stonce), oraz stosowanie uzupeiniajacych
preparatéw w kuracji domowej prowadzi do istotnej poprawy wygladu skéry 1 podwyzszenie
mechanizmow obronnych skory.

+ Rutilia II

Zabieg do cer z podejrzeniem oraz trwajacym juz tradziku rézowatym, w fazie znacznego
zaczerwienienia oraz cer nerwicowych (bardzo wrazliwych na zmiang temperatur). Sam
tradzik rozowaty jest nieuleczalny, jednak systematyczna pielggnacja w gabinecie oraz
stosowanie preparatow leczniczych i tagodzacych w kuracji domowej przynosi zdecydowana
ulge dla skory. Preparaty stosowane podczas zabiegu to naturalne wyciagi roslinne takie jak
hibiscus, kasztanowiec, nagietek, korzen debu, migta, ktoére maja zdolno$¢ wzmacniania
kapilar naczyn, usprawniaja przeptyw krwi, zapobiegaja zaczerwienieniom, dziataja
przeciwzapalnie, tagodzaco, przeciwswiadowo. Zabieg polecany przez dermatologow w
ostrym stadium tradzika roézowatego oraz przed zabiegami mechanicznego zamykania
naczynek. Po zabiegu efekt rozjasnienia jest natychmiastowy. Skora jest uspokojona i
nawilzona.

+  Optymalne nawilzenie

Zabieg nawilzajacy, ktory jest jak prawdziwy ,,deszcz” dla skory. Polega na nawilzajacej
kapieli na bazie w 100% czystej wodzie z jabtek. Wskazaniem do zabiegu jest skora sucha
odwodniona przez dlugotrwate dziatanie promieni UVA 1 UVB (stonce, solarium). Zalecany
o kazdej porze roku, a w szczegdlnosci przed i po intensywnym opalaniu. Zalecany w kuracji
cotygodniowej przez jeden miesiac, oraz jednorazowo jako ,,zastrzyk” optymalne nawilzenie.
Po zabiegu skora staje si¢ delikatna, sprezysta i wolna od uczucia dyskomfortu $ciagania.
Drobne zmarszczki wygtadzaja sig, a cera promienieje blaskiem.

« Zabieg nawilzajacy
Wskazaniem do zabiegu jest skéra sucha z zaburzeniami w procesie wigzania wody,
pozbawiona naturalnej, elastycznosci w skutek nadmiernej retencji wody, oraz nadmiernie
wrazliwa. Preparaty zastosowane podczas zabiegu to naturalny skarbiec zwiazkéw o dziataniu
nawilzajacym 1 ochronnym oparte na bazie alg morskich i1 naturalnej wodzie morza
martwego. Chronia naskoérek przed nadmierna  utrata, wilgoci, wzmacniaja  barierg
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hydrolipidowa, likwiduje drobne zmarszczki, zmniejsza uczucie nieprzyjemnego sciagnigcia i
napigcia skory.

« Optymalne rozjasnienie
Zabieg przeciw przebarwieniom. Polecany jako kuracja przez 6 tygodni zwtaszcza wiosna i
jesienia. Preparaty zastosowane podczas zabiegu to 15% wit C, ekstrakty roslinne (wyciag z
morwy), witamina PP oraz wykonczenie zabiegu filtry UFA/UFB zalecane do zastosowania
codziennego. Zabieg zmniejsza wystepowanie réznego rodzaju przebarwien i ujednolica
koloryt skory. Reguluje syntezy melaniny. Stosowany w serii powoduje stopniowe zanikanie
piegow. Cera pozostaje gtadka i jasna.

« Zabieg oczyszczajaco-wybielajacy

Zabieg oparty na oczyszczajacych 1 antybakteryjnych wiasciwosciach alg czerwony,
fitohormonami i mulu morskiego. Sebosomy (kompleksy algoroslinne) o dziataniu przeciw
zapalnym, reguluja nadmierna produkcje sebum, matuja nawilzaja, rozjasniaja i dzialaja
antybakteryjnie. Normalizacja pracy gruczoléw lojowych daje dlugotrwaty efekt matowej i
rozjasnionej skory oraz uczucie 1 widoczny efekt §wiezosci. Wskazaniem do zabiegu jest cera
thusta, lojotokowa, problematyczna z tradzikiem mlodzienczym z rozszerzonymi porami,
licznymi grudkami zaskornikami. Zabieg ten warto powtarza¢ 1-2 razy w tygodniu przez
okres jednego miesiaca w celu uzyskania dhugotrwalych efektow regulujacych wydzielania
sebum. Czas trwania ok. 1 godzina.

« Alabaster — zabieg na szyje i dekolt

Skora szyi 1 dekoltu to wizytowka kazdej kobiety. Delikatna wys$ciotka tluszczowa niewielka
ilos¢ witokien kolagenowych sprawia, ze te okolice wymagaja szczegdlnej pielegnacii,
bowiem ,starzeja” si¢ najszybciej. Polecamy w szczegdlnosci w okresie sylwestra i
karnawatu kiedy to kazda kobieta marzy o pigknej wieczorowej sukni z duzym dekoltem.
Efektem zabiegu jest wzrost napigcia skory wygtadzenie i pojedrnienie, wzmocnienie migéni
szyl. Czgstotliwos¢ zabiegu okoto trzech w miesiacu lub jednorazowo dzien przed ,,wielkim
balem”. Zaleceniem jest stosowanie kremu na szyj¢ i dekolt w kuracji domowej np. Creme
pour le cou.

+ Peeling migdatowy

Jest zabiegiem odmtadzajaco — regeneracjnym. Przeznaczony do pielegnacji kazdego rodzaju
skory twarzy i ciala, rowniez tej najbardziej delikatnej. Jest jedynym w swoim rodzaju
peelingiem na bazie kwasu migdatowego, ktory mozna wykonaé przez caly rok, a w
szczegOlnosci w okresie letnim bez ryzyka uwrazliwienia skory na slonce i wystapienia
przebarwien u oséb z wysokim fototypem. Peeling moze by¢ stosowany bez ograniczen
rowniez u osob opalajacych sie na stoncu i solarium. Podstawowymi wskazaniami do
peelingu migdatowego jest fotostarzenie skory, tradzik pospolity, skora lojotokowa,
zaburzenia barwnikowe oraz rewitalizacja skory. Przeznaczony jest przede wszystkim dla
osob dbajacych o mtody i zdrowy wyglad skory, a w okresie letnim o réwnomiernej i
aksamitnej opaleniznie.

+  Kwasy owocowe AHA/BHA
Zanim poddamy sie zabiegom na kwasach AHA (owocowo-glikolowy) BHA (salicylowy)
warto uswiadomi¢ sobie, ze eksfoliacja to zabieg ztuszczania zrogowaciatej warstwy naskorka
za pomoca mieszaniny kwasow. Zapewnia to optymalne dziatanie zadowalajace rezultaty
odmtodzenia, rozjasnienia przebarwien, glebokiego nawilzenia, pobudzenia produkc;ji
elastyny i kolagenu. Zabiegi z kwasami sa idealnymi zabiegami wspomagajacymi leczenie
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tradzika pospolitego, nadmiernej produkcji gruczotow tojowych, przebarwien postonecznych
1 potradzikowych, rozszerzonych poréw. Podczas trwania kuracji nalezy chroni¢ skutecznie
twarz przed stoncem, stosujac krem ochronny a filtrem, podktady i pudry. Ze wzgledu na
zwigkszong wrazliwo$¢ na promieniowanie stoneczne oraz mrdz, zabieg eksfoliacji
przeprowadzamy wczesna wiosna 1 jesienia. Czestotliwos¢ w zaleznosci od rozleglosci
probleméw 1-2 w tygodniu jako kuracji okoto 6-10 zabiegdw w jednakowych odstgpach
czasowych.

+ Masaz kosmetyczny
Caty dar, jaki nosi w sercu nasza Klinika SPA zawdzigczamy wspaniatej atmosferze i
cudownych dioniach naszych kosmetyczek. To wiasnie u nas znajdziesz niepowtarzalna moc
natury, gdyz ona daje nam nieograniczone mozliwosci... Kazdy z nas jest wyjatkowy 1 kazdy
zastuguje na to co najlepsze.

« Zabieg przeciw zmarszczkom i na opuchlizng.

Dla kazdego rodzaju skory, w celu ujedrnienia okolic oczu (mozna wykonywaé przed i po
zabiegach chirurgi plastycznej). Zabieg sptyca gigbsze 1 niweluje ptytkie zmarszczki .
Utrzymuje optymalne nawilzenie i hamuje zwiotczenie skory wokol oczu. Przeznaczony
zwlaszcza dla oséb duzo pracujacych przy komputerze. Likwiduje since i opuchlizng pod
oczami. Zabieg, ktory walczy z tzw. Workami pod oczami. Wyrdwnuje 1 wygltadza okolice
oczu. Napina skore, tonizuje i rozjasnia. Oba zabiegi stosowane w/g potrzeb skoéry okolic
oczu. Dodatkowy masaz usprawnia krazenie limfy i krwi powodujac lepsza cyrkulacjg 1
uczucie odpr¢zenia.
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